
Matériel nécessaire :
De la toile de store Dickson 
(référence 8813 Pavot pour cette 
réalisation)

Une paire de ciseaux, 

Une grande règle graduée ou un 
mètre ruban, 

Un compas, 

Du fil et une aiguille, 

Des épingles, 

Un crayon ou une craie de 
couture, 

Votre machine à coudre équipée 
d’une aiguille à jean .

Mesurer votre matelas en 
longueur, largeur et hauteur puis 
tracer sur votre tissu :
2 rectangles de la longueur et de la 
largeur de votre matelas en ajoutant 
1,5 cm de plus pour les coutures de 
chaque côté.
2 rectangles de la longueur et de la 
hauteur de votre matelas en ajoutant 
1,5 cm de plus pour les coutures de 
chaque côté. 
2 rectangles de la hauteur et de la 
largeur de votre matelas en ajoutant 
1,5 cm de plus pour les coutures de 
chaque côté. 
Pour le traversin, avec un grand 
compas tracer 2 ronds du diamètre 
de l’épaisseur que vous souhaitez 
en ajoutant 1,5 cm de plus pour les 

coutures de chaque côté.
1 rectangle de la largeur de votre 
matelas et de la circonférence ( que vous 
pouvez mesurer avec un être ruban) de 
votre traversin.



1 Coupez tout vos morceaux 
avec un ciseau. 2 Pour le matelas, assemblez 

(endroit sur endroit) les 
côtés et le rectangle du dessous. 
Epinglez-les.

3 Faîtes une couture de vos 
pièces de tissus à 1cm du 

bord.

4 Assemblez ensuite le haut du 
matelas avec le reste en ayant 

toujours une couture à 1 cm du 
bord. Laissez un côté ouvert.

5 Ouvrez vos coutures au fer à 
repasser ou avec une pièce de 

monnaie.
6   Retournez l’ensemble.

7 Enfilez maintenant votre 
matelas dans la housse et 

épinglez l’ouverture, puis faîtes 
une couture à la main.

8 Dessinez et découpez les pièces 
de tissus pour votre traversion 

à l’aide d’un compas et d’un ciseau.
9 Assemblez maintenant 

votre rectangle avec les 
deux ronds de tissus, en faisant 
une couture de 1 cm de bord.



10 Terminez en fermant 
votre traversin. Laissez un 

trou pour le retourner et pour le 
rembourrer. 

11 Retournez votre coussin 
et rembourrez le avec 

des boules de polystirène ou de la 
ouatine. 

12 Fermez le trou restant 
en faisant une couture 

à la main.


